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Delibera n. 05 Data delibera 01..10.2018 | Prot. N. 3944/Il.1 Data pubblicazione 08.10.2018

Verbale di deliberazione
OGGETTQ: Integrazione regolamento d’Istituto: introduzione alimenti nella scuola

L'anno duemiladiciotto, il giorno uno del mese di ottobre, alle ore 17,30 presso la sede dell'lstituto Comprensivo
“Don L.Milani” di Torre del Greco plesso Montedoro, si & riunito il Consiglio d’Istituto.

All'appello nominale risultano:

N. Cognome e nome Componente Si No | N. Cognome e nome Componente Si No
1 | Palomba Raffaele Dirigente X 10 | Di Lauro Amelia ATA X
2 | Romane Lucia Docente Infanzia X 11 | Salvini Roberta Genitari X
3 | Apparenza Giovanna Docente Primaria X 12 | Borrelli Florinda Genitori X
4 | De luca Anna Pocente Primaria X 13 | Gaglione Annalisa Genitori X
5 | Di Matteo Maria Docente Primaria X 14 | Gaudino Tiziana Genitori X
6 | lacomino lImmacolata Docente Primaria X 15 | Manna Pasugale Genitori X
7 | Tufano Mariateresa Docente Primaria X 16 | Pedone Antonella Genitori X
8 | Scala Fortunata Docente Secondaria X 17 | Scognamiglio Pasquale Genitori X
9 | Cefariello Gennaro ATA X 18 | Serpe Raffaella Genitori X

IL CONSIGLIO DI ISTITUTO

All’ unanimita dei presenti

DELIBERA

quanto segue:

1) ALIMENTI CONSUMABILI IN OCCASIONE DI FESTE

Il principio generale & quello secondo il quale gli alunni possono portare SOLO alimenti di cui si pud
rintracciare la provenienza (punti vendita ufficiali quali ad esempio forni, supermercati, ecc.)

Ogni cibo e quant’altro dovra essere accompagnatec dallo scontrino comprovante la provenienza e la lista
degli ingredienti.

Anche in riferimento al D.lvo 193/07 {(che ha recepito vari regolamenti europei che disciplinano lintero
settore alimentare); considerata la sentenza n.5156 del 3 settembre del Consiglio di Stato; vista nota MIUR
2 marzo 2016, anche in riferimento alla normativa sopra citata, é fatto assoluto divieto, in occasione delle

N filuro dictimeo noi
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feste di qualsivoglia genere, portare a scuola alimenti preparati in casa. E' pertanto vietato portare
preparazioni casalinghe (crostate ,ciambelloni e qualsiasi dolce di cui non si pué tracciarne la catena
distributiva ) o creme e salse .VIETATE BEVANDE GASSATE
Le motivazioni del divieto in sintesi sono le seguenti:
* i dolci o altri cibi o bevande preparati in casa possono contenere ingredienti che causano allergie,
intolleranze alimentari o intossicazioni;
* non presentano etichette che determinino la composizione dell’alimento, il suo valore dietetico, le
istruzioni per la conservazione e la data di scadenza;
® non puo essere garantita la tracciabilita degli ingredienti;
e vipossono essere rischi connessi alle patologie di taluni alunni, opportunamente tutelati da privacy;
* non possono essere fornite garanzie sulle condizioni ambientali dei luoghi dove vengono conservati
e somministrati i cibi.
Pertanto, in caso di festeggiamenti all'interno dell’istituto o anche in caso di altre attivita in qualche modo
connesse alle classi dell’istituto (es. distribuzione di dolci da parte dei genitori degli alunni al di fuori dei
locali dell’istituto; viaggi di istruzione, uscite didattiche e visite guidate), eventuali dolci o aitri alimenti
devono essere prodotti in stabilimenti registrati, quindi presentarsi confezionati e prowvvisti di apposita
etichetta e rispettare la normativa vigente sulla salute alimentare.

2) PASTO DA CASA

a) Dal 1°Ottobre di ciascun anno scolastico, in caso di ritardi prima nell’avvio del servizio di mensa
comunale, si partira con il pasto da casa di seguito regolamentato

b} Quando la mensa scolastica comunale & attiva, il consumo del pasto preparato dalla ditta
appaltatrice della ristorazione & da preferirsi al consumo di cibo portato da casa. Il pasto servito
alla mensa scolastica offre maggiori garanzie dal punto di vista igienico e dietetico. La ASL
diffida chiunque ad introdurre nel locale mensa qualsiasi cibo che non sia controliato cosi come
da prescrizioni di legge . Pertanto la possibilita alternativa del pasto portato da casa sarebbe da
percorrere solo in presenza di oggettive difficolta documentate (quali quelle previste dal
punto a) o da stati patologici e non semplicemente per accontentare le preferenze dei ragazzi.
Gli alimenti che i genitori dovranno fornire ai propri figli dovranno rispettare le linee guida che
saranno fornite dal competente ufficio dell'ASL che tengono conto sia di aspetti nutrizionali che
della sicurezza alimentare.
Per consumare il pasto da casa va prodotta domanda e va firmato in calce un modulo che
contiene la liberatoria per I'lstituzione Scolastica.

3) SPUNTINO PER LA RICREAZIONE
Questo riguarda gli alunni di tutti gli ordini di scuola che fanno una spuntino di mezza mattinata. A tale
scopo, seguendo le indicazioni del dell'UQS Igiene della nutrizione, si chiede ai genitori di collaborare
controllando che lo spuntino che tutti i giorni i propri figli portano a scuola, sia costituito da alimenti il pil
possibile salutari. In particolare & consigliato di scegliere tra i seguenti spuntini, alternandoli durante la
settimana e variando il pit possibile:

¢ uno yogurt alla frutta (125 g)

e Frutta fresca di stagione (circa 150 g) non sostituibile con il succo

I fturs siamo noi
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¢ una barretta ai cereali max 100 kcal

e un pacchetto di crackers non salati (25 g)

e un piccolo panino (30 g) con marmellata (20 g)

* un piccolo panino (30 g) con un cucchiaino d'olio d'olio e pomodore fresco {quanto basta).

4) CONDIZIONI GENERAL! PER IL CONSUMO DEL PASTO

a) Che & invitato a prendere in considerazione la frequenza a tempo ridotto perché il momento di
pranzo a mensa & un momento educativo da condividere con docenti e compagni inoltre & un
servizio per chi lavora e, chi non ne ha necessita, pud tranquillamente seguire i propri figli nel
pomeriggio.

b) Non avendo la scucla locali ad hoc per la somministrazione di cibo per tutti gli alunni, questi
saranno chiamati a consumare il pasto in classe e , non essendoci personale addetto, si dovranno
preparare il banco e lasciarlo pulito una volta consumato.

¢} Gli alunni ed i genitori devono assolutamente essere consapevoli che lo scambio dei cibi potrebbe
portare problemi per la sicurezza alimentare { celiachia ed allergie sono frequentissime); pertanto @
assolutamente vietato lo scambio di ¢ibi con altri alunni .

d) Gli alimenti (pasto e/o spuntino) devono essere portati dagli alunni fin dal mattino al loro
ingresso. Pertanto non saranno ammessi cibi che verranno a portare i genitori nel corso della
giornata.

e} Le Bevande sono costituite esclusivamente da solo ACQUA. Non sono ammesse bibite gasate

f} Per motivi di sicurezza, non sono ammessi coltelli di alcun tipe, scatolame in latta, contenitori di
vetro. Sono ammesse esclusivamente posate in plastica.

g) Siricorda che gli alimenti non possono essere conservati in frigorifero, né riscaldati.

Si precisa che quanto deliberato costituira una integrazione del Regolamento d’Istituto

La segretaria La Presidente
Ins. Maria Di Matteo Avv.Roberta Salvini
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