ISTITUTO COMPRENSIVO “DON L.MILANI”
TORRE DEL GRECO

VADEMECUM DEI LAVORATORI

COVID - 19
SEGUIRE SCRUPOLOSAMENTE LE ISTRUZIONI

Il presente vademecum é stato redatto sulla base del :

. “Protocollo delle Misure per il contrasto ed il contenimento della diffusione del Covid-19” e dalla
conseguente revisione del DVR;

° delle indicazioni del Ministero della Salute.



REGOLE D’ORO DA RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE - % :‘;\i’\,

- Q 7 ‘
PROCEDURA ACCESSO NELLA SCUOLA :‘ 4 \1 -
. Rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre (oltre 37.5°) o | ﬁ y " :
altri sintomi influenzali e chiamare il proprio medico di famiglia e I’autorita - -
sanitarie _ .
. Prima dell’accesso nella scuola essere certi che la temperatura corporea sia inferiore"x': >

ai 37,5°. La scuola potrebbe disporre controlli a campione della temperatura. Se tale temperatura risultera
superiore ai 37,5°, non & consentito I’accesso ai luoghi di lavoro

« E vietato entrare o permanere nella scuola se si & entrati in contatto con persone positive al virus nei 14
giorni precedenti; informare il medico di famiglia, I’Autorita sanitaria e rimanere al proprio domicilio

e Se si avvertono febbre e/o sintomi di infezione respiratoria quali la tosse, lo si deve dichiarare immedia-
tamente al proprio Responsabile; si dovra procedere all’isolamento in base alle disposizioni dell’autorita
sanitaria, e a quello degli altri presenti dai locali; la scuola procedera immediatamente ad avvertire le au-
torita sanitarie competenti contattando i numeri di emergenza per il COVID-19 forniti dalla Regione o dal
Ministero della Salute .

COMPORTAMENTI PREVENTIVI NELLA SCUOLA

e Rispettare le 10 regole del Ministero della Salute affisse nella scuola e riportate in questo vademecum

e Lavarsi le mani seguendo le istruzioni Ministero della Salute affisse nella scuola e riportate in questo va-

demecum

e Rispettare la distanza interpersonale di 1 metro come principale misura di contenimento ed indossare i

dispositivi di protezione individuale

e Limitare al massimo gli spostamenti all’interno del sito

e Qualora una fase di lavoro imponga di lavorare a distanza interpersonale minore di 1 metro e non siano

possibili altre soluzioni organizzative € obbligatorio utilizzare le mascherine e gli altri dispositivi di protezio-

ne eventualmente previsti dalla scuola (guanti, occhiali, tute, cuffie, camici, ecc.)

e Limitare I'accesso agli spazi comuni mantenendo sempre la distanza di sicurezza di 1 metro

e Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute, specialmente in

presenza di tosse e diffuso raffreddamento delle alte vie respiratorie

e Evitare in modo categorico abbracci e strette di mano

¢ Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani

e Non effettuare riunioni in presenza; laddove le stesse fossero connotate dal carattere della necessita e

urgenza, nell'impossibilita di collegamento a distanza, dovra essere ridotta al minimo la partecipazione ne-

cessaria e, comunque, dovranno essere garantiti il distanziamento interpersonale e un’adeguata pulizia/

areazione dei locali

e Gli spogliatoi vanno utilizzati a turno mantenendo sempre la distanza reciproca di 1 metro

e L’ ingresso nella scuola di lavoratori, gia risultati positivi all'infezione da COVID 19, dovra essere precedu-
to da una preventiva comunicazione alla scuola avente ad oggetto la certificazione medica da cui risulti la
“avvenuta negativizzazione” del tampone secondo le modalita previste e rilasciata dal dipartimento di
prevenzione territoriale di competenza.

o |l personale di segreteria avra cura, al termine della giornata lavorativa, di lasciare libera da documenti e
guant’altro la propria postazione di lavore per consentire una efficacia pulizia e sanificazione.

MISURE DA ADOTTARE IN “CASO SOSPETTO”

Se si individueranno situazioni di contagio all’interno dei luoghi di lavoro o si avra il sospetto di un possibile

contagio si attueranno le seguenti azioni:

e Avvisare il proprio Responsabile

e Evitare contatti ravvicinati con la persona

e Se disponibile, fornirla di una maschera di tipo FFP2 o FFP3 o chirurgica

e Lavarsi accuratamente le mani. Prestare attenzione alle superfici corporee che sono venute in contatto

con i fluidi del malato (secrezioni respiratorie, urine, feci)

NUMERI TELEFONICI DA UTILIZZARE IN CASO DI NECESSITA’
Numero verde Campania Numero di pubblica utilita 112 Numero Medico

80090 96 99 150 €| difamigli
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nuovo coronavirus

Lavati spesso le mani

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso se starnutisci o tossisci

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici,
a meno che siano prescritti dal medico

Pulisci le superfici
con disinfettanti a base di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospetti
di essere malato o assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti
dalla Cina non sono pericolosi

Contatta il numero verde 1500 se hai febbre o
tosse e sei tornato dalla Cina da meno di 14 giorni

Gli animali da compagnia non diffondono
il nuovo coronavirus
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£ Come lavarsi le mani con acqua e sapone? («CN

i 4. | AVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi

o 1 2

Bagna le mani con I'acqua applica una quantita di sapone friziona le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la contro palmo
superficie delle mani
s N Ca A
J J
il palmo destro sopra il palmo contro palmo dorso delle dita contro il
dorso sinistro intrecciando le intrecciando le dita tra loro palmo opposto tenendo le
dita tra loro e viceversa dita strette tra loro
\ J
frizione rotazionale frizione rotazionale, in avanti Risciacqua le mani
del pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con l'acqua
palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa

| 1
asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere ...Una volta asciutte, le tue

una salvietta monouso il rubinetto mani sono sicure
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COME INDOSSARE UN FACCIALE FILTRANTE FFP1, FFP2, FFP3

MODALITA D'INDOSSAMENTO ED UTILIZZO GENERICHE
NOTA: fare riferimento alle specifiche istruzioni fornite con i prodotti per maggiori dettagli

UNA VALIDA PROTEZIONE SI OTTIENE SOLO SE IL DISPOSITIVO E INDOSSATO CORRETTAMENTE.
SEGUIRE ATTENTAMENTE LE MODALITA D'INDOSSAMENTO E VERIFICARE LA TENUTA AL VOLTO DEL DISPOSITIVO COME ILLUSTRATO.

L/

Passa le dita attraverso gli elastici. Lo stick per il naso Metti gli elastici sulle orecchie. Tirare la maschera dai bordi

dovrebbe essere sopra. Posiziona la maschera sul naso superiore € inferiore per aprire completamente le pieghe.

e sulla bocca. Cio garantira la massima protezione del viso € minimizzera
il numero di strati attraverso devi respirare.

~

Indossa e forma il rinforzo sopra il ponte del naso perridurre Togliti la maschera afferrando gli elastici e togliendoli
al minimo il passaggio d'aria. dalle orecchie. Non toccare la maschera durante
la rimozione, poiché potrebbe contenere germi.
Smaltire la maschera dopo l'uso. Lavati accuratamente le
mani.
(*) Nel caso di mascherine riutilizzabili procedere alla loro

disinfettazione e riporle nell’apposita busta
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