
PIANO ANTICONTAGIO 

Informazione/Formazione al personale 

I.C. “Don L.Milani” 

Torre del Greco 

Da integrare con ulteriori indicazioni specifiche per il settore scolastico 

Ai sensi di: 

D.P.C.M. e ordinanze regionali 

recanti misure urgenti in materia di contenimento e gestione dell'emergenza epidemiologica 
da COVID-19, applicabili sull'intero territorio nazionale.  

 

LUOGHI DI LAVORO 

-Protocollo condiviso di regolazione delle misure per il contrasto e il contenimento della diffu-
sione del virus Covid-19 negli ambienti di lavoro del 14 Marzo 2020 così come integrato dal 
Protocollo del 24.04.2020 

COVID-19 
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COVID -19

Formazione
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Cosa sono i coronavirus (COV)?
Sono un’ampia famiglia di virus respiratori

COVID -19 è la malattia respiratoria causata 
dal nuovo coronavirus (SARS- CoV-2)
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Sintomi COVID-19

I sintomi più comuni:
Febbre

stanchezza
tosse secca

Nei casi più gravi:
polmonite

sindrome respiratoria acuta grave
insufficienza renale e persino la morte
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Trasmissione

Saliva/tosse/starnuto

contatti diretti personali

le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate bocca, naso o 
occhi..
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Misure igieniche sanitarie
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19
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Riferimenti normativi Italia

-D.P.C.M. e ordinanze regionali

recanti misure urgenti in materia di contenimento e gestione 
dell'emergenza epidemiologica da COVID-19, applicabili sull'intero 
territorio nazionale. 

LUOGHI DI LAVORO

- Protocollo condiviso di regolazione delle misure per il contrasto e 
il contenimento della diffusione del virus Covid-19 negli ambienti di 
lavoro del 14 Marzo 2020 così come integrato dal Protocollo del 
24.04.2020
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Modalità ingresso in azienda

Entrare in modo ordinato 
rispettando la distanza di 

un metro 
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Modalità ingresso

Indossare la mascherina

Indossare i guanti
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Modalità ingresso in azienda

Evitare assembramenti
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Modalità ingresso in azienda

Mantenere sempre la 
distanza di un metro
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Modalità ingresso in azienda

Evitare abbracci e 
strette di mano 
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Modalità ingresso in azienda

Misurazione temperatura corporea 

(ove esiste la obbligatorieta’)
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Modalità ingresso

Attendere con ordine 
la misurazione della temperatura 

corporea (ove previsto)
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

OBBLIGO di rimanere al proprio domicilio 

in presenza di febbre (oltre 37.5°)

o altri sintomi influenzali
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Chiamare il proprio medico di famiglia 

e l’autorità sanitaria 
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Modalità ingresso

Divieto di accesso

se temperatura > 37,5°
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Modalità ingresso

Se temperatura > 37,5°
Il lavoratore viene isolato e gli viene fornita la mascherina.

Non si dovrà recare al Pronto Soccorso e/o nelle infermerie di sede, 

ma contattare nel più breve tempo possibile il proprio medico curante e 
seguire le sue indicazioni.



COVID-19 
Formazione Lavoratori                                                                                   Luoghi di lavoro

Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Modalità ingresso

Accesso precluso a chi, 

- negli ultimi 14 giorni, abbia avuto contatti con 
soggetti risultati positivi al COVID-19 o 

- provenga da zone a rischio secondo le 
indicazioni dell’OMS
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Modalità accesso fornitori
Accesso con percorsi e tempistiche prestabiliti

Clienti e corrieri dovranno scendere dal proprio 
automezzo con la mascherina indossata

Gli autisti dei mezzi di trasporto devono rimanere a 
bordo dei propri mezzi: non è consentito l’accesso 

agli uffici per nessun motivo
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Precauzioni igiene personale

Frequente pulizia delle mani
Soluzioni alcoliche:

Dispenser facilmente reperibili
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Per il corretto lavaggio delle mani con 
sapone/soluzioni alcoliche 

osservare le istruzioni disponibili a parete
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Dispositivi di protezione individuale

Mascherine chirurgiche 

Mascherine FFP2 FFP3 KN95 
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Utilizzo corretto Mascherina

1. Con il rovescio del respiratore rivolto verso l’alto, 
aiutandosi con la linguetta, separare il lembo superiore ed 

inferiore del respiratore fino a ottenere una forma a 
conchiglia. Piegare leggermente il centro dello stringinaso.
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Utilizzo corretto Mascherina

2. Assicurarsi che non vi siano pieghe all’interno di 
ciascun lembo.
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Utilizzo corretto Mascherina

3. Tenere il respiratore in una mano, con il lato aperto rivolto 
verso il viso. Afferrare con l’altra mano entrambi gli elastici. 
Posizionare il respiratore sotto il mento con lo stringinaso 

rivolto verso l’alto e tirare gli elastici sopra il capo.
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Utilizzo corretto Mascherina

4. Posizionare l’elastico superiore sulla sommità del capo e 
quello inferiore sotto le orecchie. Gli elastici non devono essere 

attorcigliati. Aggiustare i lembi superiore e inferiore fino ad 
ottenere una tenuta ottimale e assicurarsi.
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Utilizzo corretto Mascherina

5. Usando entrambe le mani, modellare lo stringinaso 
facendolo aderire perfettamente a naso e guance.
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Utilizzo corretto Mascherina

6. Effettuare la prova di tenuta coprendo il respiratore con 
entrambe le mani facendo attenzione a non modificarne la 

tenuta.
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Assicurarsi che il viso sia pulito e rasato. I 
respiratori non devono essere indossati in presenza 
di barba, baffi e basette che possono impedire una 

buona aderenza al viso
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Assicurarsi che i capelli siano raccolti indietro e non ci 
siano gioielli che interferiscono con il bordo di tenuta del 

respiratore
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Togliere la mascherina (monouso) da dietro (senza 
toccare la parte anteriore) e buttarla 

immediatamente in un contenitore chiuso; pulire le 
mani con un detergente a base di alcool o acqua e 

sapone
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

La durata delle mascherine monouso dipende dalla 
tipologia di materiale filtrante. 

Sostituire la mascherina con una nuova non appena 
è umida e non riutilizzare quelle monouso
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Conservare le maschere 

secondo le istruzioni del fabbricante
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Non lasciare la maschera esposta a polveri, liquidi, 
agenti contaminanti. In caso si voglia togliere la 

maschera conservarla solo in appositi contenitori o 
secondo istruzioni del fabbricante
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Spazi comuni (mense/aree fumatori e spogliatoi)

Accesso contingentato
Tempo ridotto di sosta

Mantenimento distanza di 
sicurezza di 1 metro

Indossare la mascherina
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Misure per i luoghi di lavoro emergenza 
COVID-19

Spostamenti interni, riunioni, eventi e formazione 

Gli spostamenti all’interno sono limitati al minimo indispensabile 

Non sono consentite le riunioni in presenza. 

Sono sospesi e annullati gli eventi interni 
e ogni attività di formazione in modalità in aula
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Grazie per l’attenzione



VADEMECUM DEI LAVORATORI  
COVID - 19 

ISTITUTO COMPRENSIVO “DON L.MILANI” 
TORRE DEL GRECO 

SEGUIRE SCRUPOLOSAMENTE LE ISTRUZIONI 

Il presente vademecum è stato redatto sulla base del : 

 “Protocollo  delle Misure per il contrasto ed il contenimento della diffusione del Covid-19” e dalla 

conseguente revisione del DVR; 

 delle indicazioni del Ministero della Salute. 



REGOLE D’ORO DA RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE 

PROCEDURA ACCESSO NELLA SCUOLA  
 Rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre (oltre 37.5°) o  
altri sintomi influenzali e chiamare il proprio medico di famiglia e l’autorità  
sanitarie  
 Prima dell’accesso nella scuola essere certi che la temperatura corporea sia inferiore  
ai 37,5°. La scuola potrebbe disporre controlli a campione della temperatura. Se tale temperatura risulterà 
superiore ai 37,5°, non è consentito l’accesso ai luoghi di lavoro  
• È vietato entrare o permanere nella scuola se si è entrati in contatto con persone positive al virus nei 14 
giorni precedenti; informare il medico di famiglia, l’Autorità sanitaria e rimanere al proprio domicilio  
• Se si avvertono febbre e/o sintomi di infezione respiratoria quali la tosse, lo si deve dichiarare immedia-
tamente al proprio Responsabile; si dovrà procedere all’isolamento in base alle disposizioni dell’autorità 
sanitaria, e a quello degli altri presenti dai locali; la scuola procederà immediatamente ad avvertire le au-
torità sanitarie competenti contattando i numeri di emergenza per il COVID-19 forniti dalla Regione o dal 
Ministero della Salute . 

COMPORTAMENTI PREVENTIVI NELLA SCUOLA  
• Rispettare le 10 regole del Ministero della Salute affisse nella scuola e riportate in questo vademecum  
• Lavarsi le mani seguendo le istruzioni Ministero della Salute affisse nella scuola  e riportate in questo va-
demecum  
• Rispettare la distanza interpersonale di 1 metro come principale misura di contenimento ed indossare i 
dispositivi di protezione individuale  
• Limitare al massimo gli spostamenti all’interno del sito  
• Qualora una fase di lavoro imponga di lavorare a distanza interpersonale minore di 1 metro e non siano 
possibili altre soluzioni organizzative è obbligatorio utilizzare le mascherine e gli altri dispositivi di protezio-
ne eventualmente previsti dalla scuola (guanti, occhiali, tute, cuffie, camici, ecc.)  
• Limitare l’accesso agli spazi comuni mantenendo sempre la distanza di sicurezza di 1 metro  
• Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute, specialmente in 
presenza di tosse e diffuso raffreddamento delle alte vie respiratorie  
• Evitare in modo categorico abbracci e strette di mano  
• Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani 
• Non effettuare riunioni in presenza; laddove le stesse fossero connotate dal carattere della necessità e 
urgenza, nell’impossibilità di collegamento a distanza, dovrà essere ridotta al minimo la partecipazione ne-
cessaria e, comunque, dovranno essere garantiti il distanziamento interpersonale e un’adeguata pulizia/
areazione dei locali  
• Gli spogliatoi vanno utilizzati a turno mantenendo sempre la distanza reciproca di 1 metro 
 L’ ingresso nella scuola di lavoratori, già risultati positivi all’infezione da COVID 19, dovrà essere precedu-

to da una preventiva comunicazione alla scuola avente ad oggetto la certificazione medica da cui risulti la 
“avvenuta negativizzazione” del tampone secondo le modalità previste e rilasciata dal dipartimento di 
prevenzione territoriale di competenza.  

 Il personale di segreteria avrà cura, al termine della giornata lavorativa, di lasciare libera da documenti e 
quant’altro la propria postazione di lavore per consentire una efficacia pulizia e sanificazione.  

MISURE DA ADOTTARE IN “CASO SOSPETTO”  
Se si individueranno situazioni di contagio all’interno dei luoghi di lavoro o si avrà il sospetto di un possibile 
contagio si attueranno le seguenti azioni:  
• Avvisare il proprio Responsabile  
• Evitare contatti ravvicinati con la persona  
• Se disponibile, fornirla di una maschera di tipo FFP2 o FFP3 o chirurgica  
• Lavarsi accuratamente le mani. Prestare attenzione alle superfici corporee che sono venute in contatto 
con i fluidi del malato (secrezioni respiratorie, urine, feci)  

NUMERI TELEFONICI DA UTILIZZARE IN CASO DI NECESSITA’ 

Numero verde Campania Numero di pubblica utilità Numero Medico 
di famiglia 
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1.  Scopo 
 

Istruzioni d'uso per la sanitizzazione delle mascherine protettive individuali monouso in 
caso di emergenza sanitaria da Coronavirus COVID 19.  

 
 
 

2. Riferimenti 
 

Si fa presente che questa istruzione d'uso ha valid ità solo ed esclusivamente nei 
casi in cui sia valutato applicabile il riutilizzo dei dispositivi di protezione 
individuale (mascherine) a seguito di carenza causa ta dalla emergenza sanitaria da 
Coronavirus COVID 19.   
Pertanto il trattamento descritto deve essere limit ato a quei casi nei quali è stato 
valutato basso il rischio ed applicabile il reimpie go. Tale trattamento è invece 
sconsigliato per tutto il personale che si trova ad  operare con persone infette (o in 
ambienti ad alto rischio di contagio) in quanto non  vi sono, al momento, dati 
sufficienti per poterne convalidare l’efficacia.  
Non sono altresì ancora disponibili dati sul numero  massimo di volte che può 
essere ripetuto il trattamento. Pe questo motivo, a  titolo cautelativo, il trattamento 
può essere effettuato per non più di tre volte (sal vo prematuro ed evidente 
deterioramento della mascherina).  

 
 
 

3. Materiali 
 

Il materiale da impiegare per la sanitizzazione è costituito da una soluzione idroalcolica 
al 70% (Alcool a 70°) in erogatore spray ecologico o altro dispenser idoneo a permettere 
una spruzzatura della soluzione. 

 
 
 

4.  Modalità operative 
 
Rimozione della mascherina 
 
Nota: ricordarsi che sia la superficie esterna della mascherina indossata e le mani (o i 
guanti) possono essere contaminati dal virus, pertanto si deve fare particolare attenzione 
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alla manipolazione della mascherina stessa, onde evitare il rischio di reinfettare o 
infettarsi. Per questo motivo è importante attenersi scrupolosamente all’ordine delle 
operazioni descritto di seguito in modo da evitare la contaminazione. 

 
 

1. Effettuare un accurato lavaggio delle mani seguendo lo schema indicato di seguito: 

 
 

2. Togliere la mascherina indossata sul viso utilizzando gli elastici e cercando di 
evitare di toccarla nella sua parte interna. 

3. Lavarsi nuovamente le mani seguendo le istruzioni del punto 1,indossare un nuovo 
paio di guanti monouso o in alternativa sanitizzare le mani con una soluzione 
idroalcolica al 75-85% o altro disinfettante idoneo. 

4. Adagiare la mascherina su una superficie precedentemente pulita/sanitizzata con 
acqua e sapone o soluzione idroalcolica al 75-85% o altro disinfettante idoneo, con 
la parte esterna verso l'alto. 

5. Spruzzare uniformemente la soluzione idroalcoolica al 70%  su tutta la superficie 
compreso gli elastici ma senza eccedere nella bagnatura; E’ sufficiente che sia 
spruzzato uno strato uniforme sull’intera superficie. 

6. Girare la mascherina e ripetere l'operazione. 
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7. Lasciare agire la soluzione fino a completa evaporazione in un luogo protetto 

(almeno 30 minuti, il tempo di asciugatura può variare in funzione delle condizioni 
ambientali).  

8. Dopo l’asciugatura, trascorso il tempo suddetto, la mascherina è sanitizzata, 
evitare pertanto di contaminarla, soprattutto nella parte interna. In caso di 
persistenza di odore di alcool si consiglia di lasciare ulteriormente asciugare su di 
una superficie pulita e sanitizzata, altrimenti riporre la mascherina in una busta di 
plastica fino al nuovo uso. 
 

 
 
 

5. Avvertenze 
 

1. Non riporre la mascherina sanitizzata all'intern o o sopra superfici non 
sanitizzate senza la protezione della busta di plas tica. 

2. Non utilizzare la mascherina ricondizionata in c aso di evidenti alterazioni. 
3. L’interno della mascherina non deve essere tocca to per nessun motivo in 

quanto si potrebbe correre il rischio di contaminaz ione che favorirebbe il 
contagio. 

4. Si ribadisce quanto indicato nel paragrafo 2 del la seguente istruzione. 
 



Al Dirigente Scolastico  
dell’Istituto Comprensivo Statale  

“Don L.Milani” 
Torre del Greco (NA)  

 

Dichiarazione ai sensi degli artt. 46 e 47 D.P.R. n. 445/2000 

Il/La sottoscritt__ ________________________________________________________________,  

nat__ il ____ . ____ . _____ a ______________________________________________ (______),  

residente in ____________________________________________________________ (______),  

via ___________________________________________________________________________  

e domiciliat__ in _________________________________________________________ (______),  

via ___________________________________________________________________________,  

c.f. ___________________________________________________________________________,  

consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci,  

dichiara sotto la propria responsabilità  

 di non essere sottopost__ alla misura della quarantena ovvero di non essere risultat__ 

positiv__ al COVID-19;  

 che il valore della propria temperatura corporea non supera 37.5 °C;   

 di non aver avuto contatti con soggetti risultati positivi negli ultimi 14 giorni;  

 di non provenire da zone a rischio secondo le indicazioni dell’OMS.  

Si allega copia di valido documento di riconoscimento del/lla dichiarante.  

Autorizzo al trattamento dei dati personali forniti, essendo informato che le dichiarazioni saranno 

trattate ai sensi della disciplina privacy vigente ed in particolare la base giuridica è 

l’implementazione dei protocolli di sicurezza anti-contagio ai sensi dell’art.1, n.7, lett. d) del DPCM 

11 marzo 2020, la finalità del trattamento è la prevenzione dal contagio da COVID-19 e la durata 

della conservazione dei dati è fissata al termine dello stato d’emergenza, come da dichiarazione 

del Governo.  

 

Torre del Greco, _________________  

 Firma  

 ___________________________ 

 



SEGNALETICA  
COVID –19  



AREA 
COVID-19 



SICUREZZA I.C. “DON L.MILANI” - Torre del Greco 

















 







 

ATA 
 

ATA 



REGOLE DA SEGUIRE 
1) Lavati spesso le mani 
2) Evita il contatto ravvicinato con persone 
    che soffrono di infezioni respiratorie acute 
3) Non toccarti occhi, naso o bocca con le 
    mani 
4) Copriti bocca e naso se starnutisci o 
     tossisci 
5) Non prendere farmaci antivirali né 
    antibiotici, a meno che siano prescritti  
    dal medico 
6) Pulisci le superfici con disinfettanti a 
    base di coloro e alcool 
7) Usa la mascherina 
8) I prodotti MADE IN CHINA e i pacchi 
    ricevuti dalla Cina non sono pericolosi 
9) Contatta il numero verde 1500 se hai 
    febbre o tosse e sei tornato dalla Cina da 
    meno di 14 giorni 
10) Gli animali di compagnia non diffondono 
   Il nuovo coronavirus 
 



STEP 1 
Lavati le mani con 
gel alcolico o con 
acqua e sapone 
prima di toccare la 
mascherina 

STEP 2 
Controlla che la  
mascherina non sia 
rotta o che abbia 
buchi 

STEP 3 
Distendi la 
mascherina e tieni 
la parte più rigida 
in alto  

STEP 4 
Tieni la mascherina 
per gli elastici e  
agganciali dietro le 
orecchie 

STEP 5 
Assicurati che la  
mascherina copra il 
naso e la bocca e  
che aderisca bene al 
viso e sotto il mento 

STEP 6 
Sagoma bene il 
bordo superiore 
lungo i lati del naso 
verso le guance 

COME SI INDOSSANO LE MASCHERINE 



STEP 1 
Lavati le mani con 
gel alcolico o con 
acqua e sapone 
prima di toccare la 
mascherina 

STEP 2 
Evitare di toccare la 
mascherina che 
potrebbe essere  
contaminata 

STEP 3 
Tieni la mascherina 
per gli elastici sui 
bordi e sganciali da 
dietro le orecchie 

STEP 4 
Sanifica la  
mascherina 
spruzzandola con 
una soluzione 
alcolica se devi 
riutilizzarla 

STEP 5 
Getta la mascherina 
nel cestino dei rifiuti 
se è danneggiata o 
se ne usi una nuova. 
Non dispenderla 
nell’ambiente 

STEP 6 
Lavati le mani con 
gel alcolico o con 
acqua e sapone 
dopo aver toccato 
la mascherina 
 

COME SI TOLGONO LE MASCHERINE 







IL PERSONALE E I VISITATORI 

POTRANNO ESSERE 

SOTTOPOSTI AL CONTROLLO 

DELLA TEMPERATURA 


